
月 火 水 木 金 土

日付 11 12
行事 ★山の日★

ご飯 ご飯
鶏みそ焼き 鰈のおろし煮

ところてんサラダ レイシと茗荷の和え物
すまし汁（小松菜） 赤だし

もも缶 バナナ

おやつ シュークリーム 和菓子
ご飯 ご飯
焼肉 ピーマンの肉詰め煮

かぼちゃの甘辛煮 糸こんにゃくの炒り煮
すまし汁(卵豆腐菜の花) すまし汁（えび）

日付 14 15 16 17 18 19
行事 ★誕生会★

赤飯 ご飯 麦飯 ご飯 ちらし寿司 ご飯
豚肉しそ焼き 白身魚のﾗﾋﾞｺﾞｯﾄｿｰｽかけ 鶏の甘酢あんかけ 菜種焼き 魚の南蛮漬 松風焼き

山芋の天つゆかけ さつま芋の甘辛煮 ほうれん草の白和え なます えんどうと人参の甘煮 炒り豆腐
すまし汁(2色ソーメン) 味噌汁（なめたけ） すまし汁(かにかまぼこ) すまし汁（かまぼこ） 茶碗蒸しミニ きのこ汁

生パイン ネーブル キウイフルーツ すいか すまし汁（焼き麩） フルーツカクテル
フルーツポンチ

おやつ 蒸饅頭 四季の和菓子 蒸饅頭 蒸饅頭 ショートケーキ 黒棒
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鮭の照り焼き 牛肉の柳川風 鮭のやまと焼き 魚のきのこ味噌焼き かぼちゃのそぼろあんかけ 鰺の味噌煮
ほうれん草中華風 涼拌三絲 うの花炒り 白菜サラダ にがうりサラダ オクラのごま和え

中華スープ すまし汁（もずく） 味噌汁（かぼちゃ） すまし汁（焼き麩） コンソメスープ(わかめ) すまし汁（うずら）

日付

行事

おやつ

※利用者様個人のアレルギー・嗜好を考慮しメニューを変更する場合がございます。

夕食

※仕入れ等の都合により、予告なくメニューが変更になる場合がございます。

昼食

夕食

昼食

夕食

昼食


